Оздоровительная работа

	№ п/п
	Содержание
	Группа
	Ответственные
	Время проведения

	1.
	Организация жизни детей в адаптационный период, создание комфортного режима
	1 младшая группа № 2
	Воспитатели, ст. медсестра, педагог -психолог
	Сентябрь-ноябрь

	2.
	Мероприятия по профилактике простудных заболеваний:
· аромомедальоны с чесноком

· дыхательная гимнастика в игровой форме


	Все группы
	Ст. медсестра воспитатели возрастных групп, мл.
воспитатели
	Ноябрь-март

В течение  года

	3.
	Закаливание ребенка с учетом возрастных и индивидуальных особенностей:
· гимнастика пробуждения;
· водные процедуры;
· воздушные ванны;
· ходьба по травяному покрову;
· солнечные ванны
	Все группы


	Ст. медсестра,

Воспитатели возрастных групп, мл. воспитатели
	В течение года
В летний период

В летний период


